
 
 

「THE URBAN HARVEST 極食（ジーシー）」 

〜ヘルシー！美味しい！オーガニック料理〜 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「極食（ジーシー）」は有機野菜と肉をメインとしたレストランです。店内に有機野

菜やキノコなどをたくさん育てており、これらの野菜を使った料理を提供しています。

食材が新鮮でとてもヘルシーで、その上、南欧風の味付けもとても美味しいのです！！ 

「極食」は上海で開店して以来、オーガニック料理を中心とした健康志向が瞬く間に

広まり人気を集め、現在上海に 5店舗を展開しています。その中から今回ご紹介するの

が K11 アート・ショッピングモール店です。K11 は芸術・文学・自然を融合したショ

ッピングセンターで、「極食」の理念とマッチしていると言えます。ショッピングセン

ター内の美術展を楽しんだ後に美味しい料理を食べて大満足！ぜひ一度お試しくださ

い！！！ 

 

住所 上海市卢湾区淮海中路 300号K11ショッピングモール美術センター3階 

電話 86-21-6312-8807/8809 

営業時間 10:00～22:00 

アクセス 地下鉄 1号線「黄陂南路」駅 2号出口直結 
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