
 
 

「重慶高老九火鍋（チョンチンガウラウジュウフゥオグゥオ）」 

〜辛い！痺れる！重慶火鍋〜 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重慶の火鍋料理は有名ですが、上海の「重慶高老九火鍋（チョンチンガウラウジュウ

フゥオグゥオ）」は伝統的でヘルシーな重慶火鍋料理店として人気を博しています。上

海にいながら本場の重慶の食材や味を楽しむことができます。 

 重慶の火鍋料理に欠かせない具材として、「鵞腸（アーチャーン）」「毛肚（マオドゥ）」

「血旺（シュエワン）」などが人気です。それぞれ順にガチョウの腸、牛の胃袋（セン

マイ）、鳥・鴨・豚の血の塊を指します。臭みがなく、シャキシャキとした食感が辛い

火鍋にとても良く合い、辛い料理が好きな方にはたまらない逸品です。 

辛い料理が苦手な方でも上記右下の写真の様な、一つの鍋で辛いスープと辛くないス

ープが一緒に楽しめる「鴛鴦鍋（ユアンヤングオ）」があるので、是非一度試してみて

はいかがでしょうか。 

 

住所 上海市静安区万航渡路１号環球世界ビル 2階 

電話 86-400-821-9199 

営業時間 11:00～深夜 2:00 

アクセス 地下鉄 2号線・7号線「静安寺」駅 １号出口 

 

2015年 12月 16日作成 
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※弊所にて写真撮影および文書作成 

COFFEE BREAK 〜中国〜 
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